EPERNFI‘I‘ NATURE SPORT

@erSs- EPERNAY NATUREET SPORT 3
LA 8 T

CHAMPIONNAT LCACO LD Q‘”’

DIMANCHE 22 mai 2016, a Hautvillers
Course d’Orientation classée au CN (carte Les Lhuys 2015-2016)

Nouvelle zone relevée février 2016 !
Compétition, Loisir, Famille, licenciés et non-licencié.

De 6 @ 99 ans, sportifs, promeneurs, joggers, familles, jeunes, vous pourrez choisir entre 6 parcours différents selon vos
capacités physiques et techniques et vos ambitions. Carte et boussole en main et a votre rythme, que vous
recherchiez la performance (parcours vert a violets selon catégorie et niveau), un jeu en plein air, une sortie

oxygénée, une marche sportive, un bon moment en famille ou un entrainement (parcours verts a jaune de 2,5 a 6,5
km), chacun et chacune trouvera un circuit adapté a son niveau. Parcours découverte et sport-santé.
Conseils pour les débutants avant votre départ
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Organlsateur Epernay Nature et Sport Traceur :

Lieu : Forét de Hautvillers

Accueil : Dimanche 22 mai a partir de 9 h, départs libres de 9 h30 a 11h30.

Balisage : suivre le fléchage rouge et blanc sur la RD386 a partir du carrefour D386/D71 au nord d’Hautvillers (a
vérifier sur le site en cas de modification)

Fermeture des circuits et dépose a 13h

Distances : Parking / Accueil : 50 a 200 m, Accueil / Départ: a préciser
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Parcours (dénivelée comprise)

Pour le classement du championnat de ligue LD : selon les catégories IOF.
Pour les autres et non licenciés avec CMED : selon niveaux de couleurs (du vert, trés facile, suivant des lignes directrices au

violet, trés technique, orientation avec visées précises et lecture de carte tres fine).

Non-licenciés sans certificat médical, sport santé, loisir : circuits de J 8 E
Distance topo (en ligne droite de balise a balise), + ou — selon le dénivelé du parcours.

Terrain : Plateau et vallons, forét ocurante dans son ensemble, zones de ronces et en exploitation avec branchages au sol :
prévoyez des jambes couvertes

Inscriptions : Licenciés sur le site FFCO jusqu'au 15/05 minuit.
Non licenciés : de préférence par Internet avec la fiche d’inscription (disponible sur le site ENS) ou sur place dans
la mesure des cartes disponibles. (Pour imprimer les cartes au plus juste et mieux vous accueillir, il est préférable de
s’inscrire & 1’avance, méme non licenciés, surtout pour les groupes, familles)

Certificat médical obligatoire de moins d'un an et autorisant la pratique de la CO en compétition pour les non-licenciés qui
souhaitent étre classés sur les parcours chronométrés.

Carte/puce : au 1/10000 fournie, prét de boussole possible, Puce SI prétée (prévoir une caution de 40 €).
Tarifs : Licenciés FFCO et UNSS et ENSU : 14 anset-:4 €, 15-18 ans : 5 €, 19 ans et plus : 6.50 €
Non licenciés (pass'orientation compris) : 14 anset-:4 €, 15/18ans:5€; 19et+:7€
Famille (3 et plus dont parents et enfants mineur sur le méme parcours non chronométré) : 14,00 €

Eau et petite restauration offertes a ’arrivée, buvette.
Renseignements : ens5101@wanadoo.fr  site : http://epernayns.free.fr/
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