
      
                                  DIMANCHE 11 OCTOBRE 2015,DIMANCHE 11 OCTOBRE 2015,

Orientation pédestre LD à partir de 9 h 30 (CN)Orientation pédestre LD à partir de 9 h 30 (CN)
                à Hautvillers (7 km au nord d’Epernay)                à Hautvillers (7 km au nord d’Epernay)

  Organisée par   Organisée par Epernay Nature et SportEpernay Nature et Sport
      Seul, en groupe ou en famille, dans une      Seul, en groupe ou en famille, dans une
ambiance sportive, de détente et deambiance sportive, de détente et de
convivialité, découvrez la forêt des Lhuysconvivialité, découvrez la forêt des Lhuys
avant de prolonger par une promenade avant de prolonger par une promenade 
dans les vignes et dans le superbe villagedans les vignes et dans le superbe village
d’Hautvillers.d’Hautvillers.

Venez vous aussi nous rejoindre, découvrir
quelques balises. N’hésitez pas à amener vos
familles et vos amis, vous serez tous les
bienvenus.

Attention     : les non-licenciés qui souhaitent
être chronométrés et classés doivent

présenter un certificat médical de moins
d'un an autorisant la pratique de la CO en

compétition.
  Initiation : gratuite avant votre départ en forêt. 
    Les jeunes enfants non autonomes en orientation 
devront être accompagnés.                       

  Divers : Eau et petit ravitaillement offerts,   

Boissons, quiches,
sandwiches, patisseries
maison , … à la buvette

Tirage au sort 
parmi les inscrits :

 champagne 
 et autres lots !  

Renseignements/inscription : ens5101@wanadoo.fr   site : http://epernayns.free.fr/

                                                            

Tel : 03 26 51 82 05 
http://epernayns.free.fr/   

mail     : ens5101@wanadoo.fr

CO pour tous, licenciés FFCO, 
UNSS, et non-licenciés, 

enfants, jeunes, familles, 
adultes …

10 parcours compétition et loisir pur 
tous les niveaux 

Parcours oranges et violet autorisés pour les sportifs 
ayant un bon niveau technique en CO et avec 
présentation d’un certificat médical
Tous les autres, parcours verts, bleus et jaunes de 
différentes longueurs ouverts à tous, au choix de chacun.
A  parcours violet  10/ 11 km 
B  parcours violets 8/9 km 
C  parcours violet 6/7 km 
D parcours violets 4/4.5 km 
E  parcours orange long 6/7 km
F Parcours orange moyen + loisir moyen 4/4.5 km
G Jaune 4/4.5 km
H bleu + initiation 3.5/4 km
I vert + découverte 2.5/3 km
K bleu loisir long, rand’O 6/7 km

Découvrir la CO:

Partir seul, en groupe ou en 
famille après quelques 
conseils. 

S’équiper d’une tenue tout 
terrain.

- Choisir un parcours à sa 
mesure
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  10 h à 11 h 30


