INFOS EPERNAY CITY ORIENTATION 28/11/2021

CONTACTS SPRINT : 06 84 92 40 26 ou 06 89 71 21 02

ACCES L’accueil se trouve dans le gymnase de Maigret, au 8 rue de Verdun a Epernay.
Parking a I’extérieur du parc, le long de la rue de Verdun dans le sens est-ouest.

Pour vous garer, Si vous arrivez de Reims, Ay, Paris, Sézanne, vous serez dans le bon sens. Si
vous venez de Chalons, longez I’ Avenue de Champagne jusqu’au bout pour prendre la Rue de
Reims et remonter la rue de Verdun dans le bon sens (pas de stationnement a I’envers). Voir plan
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ACCUEIL ET GEC A partir de 9h30 h, GEC a co6té de 'accueil.
Vous disposerez de vestiaires et de toilettes (et méme de douche si nécessaire)
Attention : Pas de chaussures a pointes pour courir, pas de chaussures dans le gymnase (parquet)

REGLES SANITAIRES

Tout le monde doit de présenter a I’accueil pour vérification du Pass Sanitaire : Apres vérification
du Pass, nous vous remettrons vos définitions de postes sur lequel nous inscrirons I’horaire choisi
qui vous permettra de vous rendre et prendre votre départ. (Pas de pass = pas de def = pas de
départ !)

Le masque est imposé¢ a I’intérieur, et en extérieur des lors que vous ne pouvez respecter une
distanciation physique de 2 m. Au départ vous pourrez le retirer apres le controle de votre
pointeur. A I’arrivée, le masque sera a remettre pour vous rendre a la GEC. Du gel
hydroalcoolique sera disponible aux principaux points de passage.

Dans tous les cas, évitez les regroupements !

DISTANCES Accueil-Départ : 400m. Accueil-Arrivée : sur place

CARTE « Epernay» 2017, maj 2021 - Echelle : 1/5000e, équidistance 2.5 m
HORAIRES Départs de 10 a 11h30. Fermeture des circuits : 13h



Les horaires vous seront donnés apres la vérification de votre Pass Sanitaire. Il sont libres, mais il
faudra respecter un écart de 4 minutes entre 2 coureurs du méme club sur le méme circuit.

NON LICENCIES LOISIR- Pas d’horaire de départ nécessaire, vous partez comme vous voulez.
Si vous étes débutant, précisez-le a 1’accueil puis au départ et un(e) bénévole vous expliquera les
bases de I’orientation.

CARTES Vous les conservez apres I’arrivée mais nous vous demandons pour 1’équité des
courses, de ne pas les montrer a ceux n’ayant pas encore couru.

DEFINITIONS DE POSTES Disponibles en feuillets volants données a 1’accueil (validation du
Pass Sanitaire), elles seront également sur vos cartes

PRET DE POINTEURS ET DE BOUSSOLES Le prét est gratuit avec caution.

LES CIRCUITS
Parcours distance distance Deniv (m) | km/effort Nbe
topo (km) | reélle controles
mesurée
Orange long 6,040 7,300 175 9,05 23
Orange Court 4,460 6,010 120 7,21 21
Jaune 3,650 5,090 120 6,29 20
Bleu 2,040 2,174 45 2,624 14
Vert 1,140 1,305 30 1,605 11
Jaune loisir 3,830 4413 110 5,513 20
Bleu/vert découverte 1,500 1,852 35 2,202 13

Pas de traversée de rue pour le parcours vert, une seule rue peu fréquentée a traverser pour les
parcours bleu compétition et bleu-vert découverte

EAU ET RAVITAILLEMENT : De I’eau sera a disposition a I’arrivée. Prévoyez votre gobelet
ou votre gourde car nos écocups ne peuvent étre utilisées en ce moment.

BUVETTE Boissons chaudes et froides, parts de gateaux faits maison et sandwiches vous seront
proposés !

CONSIGNES DE SECURITE Attention : La circulation en ville n’est pas interrompue : Comme il
est précisé dans les réglements FFCO et LGECO, les coureurs doivent impérativement respecter le
code de la route. Vous n’étes pas prioritaires. Vous devez utiliser les espaces réservés aux piétons
(trottoirs, passages piétons), vous ne devez pas courir sur la chaussée. Vous étes responsables de
vos traversées de rues, SOYEZ VIGILANTS ! Respectez les autres usagers, motoris€s et piétons.

La commune dEPERNAY hous accueille, laissons une belle
image de notre sport !

TRespectez |es espacCes verts et |es propriétés privées.

contournez |es plates-bandes et |es masSifs.



