
   

Départementale LD Hautvillers 

 

Dimanche 26 mars 2023 

 

Téléphone  06 84 92 40 26 ou  06 89 71 21 02 

Urgences : 15  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte : Les Lhuys / mars 2015 / CAP Orientation   

     màj ponctuelles : sept 2018, mars 2021 et mai 2022 

 

Echelle :  1/10000 → parcours violet, orange, jaune et bleu 

                 1/7500   → violet court H/D +60 / vert 

 

 

La forêt nous accueille. Vous êtes dans un espace naturel protégé. Ne laissez pas de déchets derrière vous ! 

Respectez l’environnement et les autres usagers de cet espace. 

 

Nous vous souhaitons une bonne course ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisation : EPERNAY NATURE ET SPORT 
Directeur de course :  Bernadette DUMONT-GOSSET 
Traceur :  Bernadette DUMONT-GOSSET  
Délégué-Arbitre : Virginie BLUM  
Contrôleur des circuits :  Franz MAREIGNER 
GEC : Franz MAREIGNER 

Parcours LD Hautvillers Les Lhuys - 26 mars 2023  
 

Nom du Parcours  
Distance          

en km 
Dénivelé        

en m 

Km effort  
(dist + 

denivelé) 

Nombre de 
contrôles 

Violet long  7,890 120 9,090 22 

Violet court 4,030 105 5,080 14 

Violet court + 60 ans 3,770 85 4,620 14 

Orange 5,060 80 5,880 16 

Jaune 3,800 55 4,350 12 

Bleu 2,900 35 3,250 11 

Vert 2.420 30 2,720 11 

Jaune loisir-santé/init 3,180 50 3,680 12 

Bleu loisir/initiation 2,540 30 2,840 11 

 

CONTACT / informations  

DUMONT-GOSSET Bernadette   -   06 84 92 40 26   -   ens5101@wanadoo.fr   -   http://epernayns.free.fr/    

mailto:ens5101@wanadoo.fr
http://epernayns.free.fr/


Horaires de départ  

 

➢ Départs à partir de 10h 

 

➢ Choisissez votre horaire à l’accueil : Inscrivez votre nom sur le tableau des horaires et annoncez-le au départ 

(écrivez-le sur votre main) 

 

➢ Attention : Respectez l’écart de 4 minutes pour les membres d’un même club sur un même parcours. 

Zones en cours d’exploitation et régénération : Elles sont indiquées en surface croisillons violine. 

Il est obligatoire de les contourner. 

 

Parking : Fléchage : D 386/Hautvillers ; 
RV : 49.094527237, 3.9282072355  
Parking à l’entrée de la route forestière puis d’un côté du chemin. Demi-tour au château d’eau à 300 m 
 
➢ Le départ est près de l’accueil (+ 3 minutes dans le sas, appel, vérification, prise des def, départ, prise de carte).   

L’arrivée est à environ 500 m de l’accueil.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NON LICENCIES  
 

Pass découverte compétition et pass compétition 
 
/!\ Pour être chronométrés,  
 
- non-licencié majeurs, devez attester avoir pris connaissance des 10 règles d’or du cardiologue et complété le 
questionnaire santé fédéral.  
- Mineurs : vous devez attester que vous avez lu les 10 règles d’or  et répondu non aux rubriques du 
questionnaire de santé pour les mineurs.   
 
Attestations à remplir sur place ou envoyer par mail à : ens5101@wanadoo.fr  

  

Parking 

Accueil 

Départ 

  
Arrivée 

Hautvillers, Dizy 

Epernay 

Saint Imoge, Sermiers, Fismes 

https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
mailto:ens5101@wanadoo.fr

